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Korektivni dermatologie: minulost a soucasnost

VaZeni Ctendfi, milé kolegyné a kolegové,

Za par tydna, pfesnéji 24. 3., tomu bude jiz 20 let, co
zemiel muj otec, Doc. MUDr. Jan Kalensky, CSc. Praco-
val cely Zivot na byvalé II. kozni klinice VEN v Praze.
Potieboval psaci stroj, propisovaci tuzku, svazek receptl
a predevsim laboratof bohaté vybavenou injekénimi stii-
kackami a lahvi¢kami od 1€kt a vSelijakymi nddobkami,
v nichZ se hromadily zasoby chemikdlii z nejriznéjSich
pramyslovych i zeméd€lskych pracovnich procesi. Ktery-
koli z alergeni se totiZ mohl znovu hodit nebo se mohl
stat nedostatkovym zboZim. Ano, tita se cely Zivot véno-
val epikutdnnimu testovani a s nim dzce spjaté problema-
tice vySetfovani a posuzovani koZnich nemoci z povolani.
Také mu byla blizka fotobiologie, i fotodermatézy anebo
fototerapie, ale s chirurgickym nastrojem jste ho neméli
mnoho Sanci na klinice potkat. Snad jen s vatovou Stétic-
kou namocenou do tekutého dusiku, kterd mu jako jediny
prostfedek slouZila k odstrailovani neZaddoucich projevi
z kiiZze. Pfitom na manudlni praci byl neuvéfitelné Sikov-
ny, pfestoze pro ni nemél fyzické predpoklady vzhledem
k nésledktim virové encefalitidy, kterou prodélal zdhy po
narozeni. Pfes svlij hendikep, nebo pravé kvili nému, se
ve fyzické praci a kutilstvi doslova vyZival, a to jak doma,
tak na chalupég. Potfeboval nékde uplatnit svlij technicky
talent a mySleni, ale vzit do ruky skalpel ho prosté nelaka-
lo. Reklo by se, Ze na to zkratka a dobfe nebyl. Piesto se
styku s oborem nazyvanym korektivni dermatologii nevy-
hnul, ba dokonce se stal jednim z onéch nadSencii 2. polo-
viny 20. stoleti, ktefi se o jeho vznik a rozvoj u nds néjak
—kazdy podle svého — zaslouZili.

Prvné tomu bylo v problematice kosmetologické, kdy
asistoval pfi vyvoji kosmetickych prostfedki, pfedevs§im
téch, které jsou ureny k péci o plet. Bylo to v okamzZiku,
kdy se stal ¢lenem nové zaloZené kosmetické komise der-
matologické sekce SpoleCnosti JEP. Ta byla zfizena v zari
1956 predevsim zasluhou prof. Lejhance. Do préice v této
komisi se zapojila i fada dermatologii se zkuSenostmi
z epikutanniho testovani, ale i se znalosti problematiky
vySetfovani a posuzovani koZnich nemoci z povolani,
nebot pravé tato vysoce specializovana ¢innost vybrousi
schopnosti  lékafe rozliSovat nejjemnéjS$i nuance
v nezadoucich ucincich chemickych latek na kiiZi, jakymi
jsou iritace a alergie. Po 2. svétové vilce u nis kosmetika
krom vepfového sadla a vazeliny nebyla. Prakticky se
nevyrabéla, ba dokonce byla spolecensky odsuzovana.
Nic takového, co je dnes samoziejmé, beéZné
a automatické, jako jsou definované seznamy alergenti
a latek irita¢ni povahy, tehdy nebylo, a tak dermatologové
s erudici v kontaktni precitlivélosti byli pfi vyvoji kosme-

tologickych receptur nepostradatelni. K této problemati-
ce se pod hlavickou CSAV kazdoro&né poradaly specialni
semindfe s UcCasti chemikt, farmaceutt, primyslovych
vyrobcll a samoziejmé dermatologi. Tyto ,,Seminéie kos-
metické chemie* byly pro vSechny zucastnéné strany nato-
lik pfinosné, Ze se konaly po desetileti. J4 mam po tatovi
nékolik sbornikil a nejmladsi z nich mé potadové ¢islo 31.
Konal se v dubnu 1981 v Bratislavé a hlavnimi topiky byly
zubni pasty a myci prostiedky — jen tak mimochodem, pra-
vé myci prostfedky bylo otcovo nejoblibenéjsi téma. Kdy
se konal posledni z téchto semindft bohuzel nevim.
Podruhé se ke korektivni dermatologii tata dostal pfi
spoluprici s Ustavem Iékai'ské kosmetiky (ULK). Ten byl
ziizen v roce 1958 Ministerstvem zdravotnictvi na popud
kosmetické komise pii vyboru dermatologické spole¢nos-
ti JEP. Sidlil na Jungmannové ndmésti v Praze a bylo to
jediné pracovisté v Cechéch, které poskytovalo kromé ope-
raci spadajicich do estetické chirurgie korektivné dermato-
logickou péci. Byla to samoziejmé péce odpovidajici teh-
dejSi urovni lékafskych védomosti a piistrojového
vybaveni. Korektivni dermatologie byla v plenkach, pied-
stavovala par dermatologickych diagnéz a izké spektrum
lécebnych moZnosti. Srovndvam-li s dneSkem, smé$né
chudych 1é¢ebnych moznosti. Bylo to v letech, kdy neby-
ly lasery, botulotoxin ani vypliiové materidly a ,,peeling*
se provadél mandlovymi slupkami. Lé¢ebné moznosti byly
oklestény i politickymi diivody. Existence G¢innych 1é¢iv
v zahrani¢i u nds znidma byla, ale Zadny z téchto 1€kl nebyl
,-normalné* dostupny!! Presto se 1é¢ebné spektrum s 1éty
postupné rozsifovalo aZ k tak naro¢nym vykoniim, jakym
byla napt. dermabraze. ULK se stal fenoménem. Navic se
od jinych 1ékafskych pracovist odliSoval i jistou noblesou
vzhledem k architektufe budovy i stylu zafizeni, a tak byl
zdjem ze strany pacientl obrovsky. Lékatt se tam v 70.
letech ne vZdy dostdvalo. Otec mél jako externista v ULK
ordina¢ni hodiny zhruba jednou za 14 dni. Velmi dobfe si
pamatuji, jak se domi vracel otrdveny. Tvrdil, Ze jediné
diagnozy, které tam potkd, jsou akne a padani vlast. Kon-
zultace na tato témata a navic s klienty, ktefi jiZ ob&hli se
svym ,,problémem* vSechna koZni pracovisté v zemi, ho
nebavily. Po néjaké dob& musel nabyt dojmu, Ze pro obor
korektivni dermatologie jiZ udélal dost, konzultace ukon-
¢il a vénoval se s obrovskym uspokojenim koZnim choro-
badm z povoldni. Musim poznamenat, Ze ndlada v na$i
domécnosti se od té doby vyrazné zvedla k lepSimu. Na
tatovi bylo vidét, Ze se mu evidentné ulevilo, a s nim
i vSem ostatnim, ov§em kromé mne. I ja jsem v t€ dobé
méla pubertilni problémy s pleti a 1ih s resorcinem a se
sirou, ktery jsem od svého kozniho Iékare-otce dostala, mi

Cesko-slovenska dermatologie



D1_2010:Sestava 1

5.2.2010 10:06 sStréanka 4

pfili§ nevyhovoval, pfestoZe docela obstojné fungoval. Inu
jako parfém od Diora nevonél a i j4 jsem tehdy snila o tom,
stat se protekéni pacientkou ULK.

Dalsi korektivné — dermatologické setkéni vSak tatu
nadchlo. Tou dobou byla korektivni dermatologie jiz
nastavbovym oborem a na II. koZni klinice zacal pracovat
prvni laser v Ceskoslovensku, argonovy. Titliv obdiv
k takové technice, kterd nelikviduje hlava nehlava, ale pod-
le fyzikélnich zdkonl — tedy jasnych pravidel — kond, co
a kde je zapotiebi, nemél konce. Takova ,,korektiva“ byla
podle jeho piedstav a zacal k ni mit velky respekt. Uvédo-
moval si, Ze je to obrovsky pfinos i pro obor dermatologie
jako takovy, a k 1ékatim se zdjmem o tuto oblast mél dctu.
S modernéjSimi pfistroji uZ nemél — bohuzZel — mozZnost se
setkat a mé to za néj moc mrzi...

V soucasnosti je korektivni dermatologie jedine¢nym
oborem. Jak by na tak tiZasny rozvoj a sebevédomé posta-
veni mladého oboru, k némuz mél v prib&hu svého Zivo-
ta ambivalentni vztah, dival tita dnes? Jako bych slySela:
,,V&d¢l jsem, Ze to nemlZe dopadnout jinak...“. Otec by
s pozici korektivni dermatologie v dne$ni mediciné sou-
hlasil, protoZe by si byl védom, Ze pokud se korektivni der-
matologie déla poctive a koncizné€ s védecky podloZenymi
poznatky, je medicinou plnohodnotnou. Rozhodné by o ni
nehovofil pejorativné!

Obor korektivni dermatologie prospivd pacientim
i 1ékartim, ktef{ se korektivni dermatologii vénuji. Pacien-
tovi pfindSeji korektivné dermatologické 1éCebné zakroky
v dnes$nim agresivnim svété zasadni pomoc: jsou psycho-
terapeutické. ZlepSuji vzhled, upeviiuji sebevédomi, a tak
zlepSuji moznost sebeuplatnéni. Nejsou sice schopny
odstranit vSechny pacientovy problémy, ale u motivo-
vanych klienti mohou poslouZit jako dobry start. Samot-
ni pacienti poZaduji komfort jednoho oSetfujiciho lékare,
takového, k némuz maji divéru. Jeden a tyZ lIékaf stanovu-
je diagnézu, informuje o moZnych 1é¢ebnych metodach,
a sam je schopen pacientv problém vyfesit. To je jistota,
kterd se v dermatochirurgii vyvaZzuje zlatem. Spokojeny
pacient je pro nds nejlepsi vizitka. Klid a psychicka poho-
da spoluprice mezi pacientem a lékafem je navic obvykle
umocnéna ¢asovou Usporou pro ob¢ strany.

A co my, dermatologové? Nékteti na korektivni derma-
tologii jsme a néktefi nejsme, ale vzdjemnou uctu a respekt

$

bychom si méli zachovavat. Korektivni dermatologie pred-
poklada zaZité védomosti a znalosti dermatologie (ale
i dermatovenerologie) a je s touto svou zdkladnou jednou
pro vzdycky a nerozlu¢né spjata. Fundamenty diagnosti-
ky, pfedevs§im precizni znalosti morfologie a zjiStovani
anamnézy, stanoveni diferencidlné diagnostické rozvahy,
stanoveni diagndzy a osvojené 1écebné moznosti, to jsou
zédkladni stavebni kameny obou obort. To, co korektivni
dermatologii ozvlastiiuje, je zvladnuti manudlnich doved-
nosti, a prestoze jsou tyto dovednosti jemnou filigranskou
¢innosti, jde o fyzickou préci rukama. Pokazdé, kdyZ dre-
pici télo zvedame od pocitace, abychom provedli jakyko-
li manudlni vykon, déldme néco pro své zdravi, i duSevni.
Maximélnim rozevienim véjife ¢innosti, které provadime,
zabranénim stereotypu pouhopouhé preskripce, se 1ze vel-
mi u¢inné branit syndromu vyhoteni, ale dokonce mu
uniknout. Spektrum 1é¢ebnych postupt je natolik Siroké,
Ze neni problém se v rdmci samotné korektivni dermatolo-
gie specializovat jen na néktery z nich (napf. dermatochi-
rurgii, laserové vykony).

Korektivni dermatologie je zajimavym, zdbavnym
a v poslednich letech i velmi vyhleddvanym oborem,
ovSem pro udrZeni svych kvalit nesmi sklouznout pouze
k zab&hnutym stereotypiim nebo jen do vydélecné ¢innos-
ti. K dobrym zdsadam erudovaného lékate znalého princi-
pu, indikaci a komplikaci lé¢ebnych metod patii neposky-
tovat klientovi takovou péci, kterd je v rozporu
s doporuc¢enymi postupy, pouze pro finan¢ni zisk. Umét
pacientovi vysvétlit, Ze jeho o¢ekdvani nemohou byt napl-
néna, umét ho i odmitnout je také 1é¢ebny postup lege
artis! Jakakoli provinéni proti této zasadé by byla cestou
do pekel a vedla by k degradaci oboru jako takového. A to
by si ani mij tata, ani ja, a véiim, Ze ani vy, ktefi jste docet-
li mé zamysSleni az do konce, nepfali.

VEfim, Ze si v postgradudlné pojatém textu s korektivné
dermatologickym tématem najdete nové informace nebo
alespoil ocenite, Ze se na strankiach vaseho odborného
Casopisu po dlouhé dobé takto zaméfené téma objevuje.
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