
Dermatologicky testováno, hypoalergenní kosmetika
a klamavá reklama
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Jednou z pracovních skupin âeské dermatovenerolo-
gické spoleãnosti âLS JEP je sekce pro dermatologickou
alergologii a koÏní choroby z povolání. KoÏní lékafii, ktefií
se zab˘vají problematikou kontaktních alergií, shromaÏ-
ìuji informace o v˘voji a trendech pfiecitlivûlosti pozdní-
ho typu v na‰í populaci. Nûkteré aktivity obchodních spo-
leãností si obãas vyÏádají vyslovení jasného stanoviska
a uvedení deklarovan˘ch tvrzení na pravou míru.
Reklama v nejrÛznûj‰í podobû se stala samozfiejmou sou-
ãástí na‰eho bûÏného Ïivota. PÛsobí na nás, a i kdyÏ se
domníváme, Ïe tûmto vlivÛm nepodléháme, mnohokrát
opakovan˘ název v˘robku a jeho vychvalované pfiednos-
ti si najdou místo v na‰em podvûdomí. Pfii nákupu je na‰e
rozhodnutí do jisté míry ovlivnûno informacemi, které
k nám pronikly. Kdo o sobû mÛÏe fiíci, Ïe si nikdy nekou-
pil zboÏí právû podporované reklamní kampaní
v televizi? V roli spotfiebitele se kaÏd˘ z nás s nátlakem
marketingov˘ch kampaní dokáÏe vyrovnat, ale my si
musíme umût poradit s reklamou také jako lékafii
a odborní poradci na‰ich pacientÛ a klientÛ a v této chví-
li se nûkdy dostáváme do sloÏité situace. Pacient oãekává
od lékafie pfiedev‰ím, Ïe stanoví diagnózu a naplánuje
léãbu. âasto se ale pfiichází poradit také o tom, jak má
dále o kÛÏi peãovat. Pouãení, které pfiedává zdravotnick˘
personál bûhem náv‰tûv v ordinaci, se pacient podle
svého je‰tû snaÏí doplnit o rady a doporuãení z jin˘ch
zdrojÛ, ãasto z internetu a z dal‰ích médií. O‰etfiující lékafi
musí pfii dal‰ích náv‰tûvách vysvûtlovat a uvádût tyto
informace na pravou míru. Tûmto trendÛm asi nelze
zabránit. Nezb˘vá, neÏ se s tím smífiit a o to více vysvût-
lovat a snaÏit se pfiedvídat, kde by mohl problém nastat.
BûÏnû jsou pfieceÀována tvrzení na obalu: Kosmetika
urãená pro citlivou pleÈ, hypoalergenní v˘robek, pfiírodní
produkt... Za informace na obalu je zodpovûdn˘ ten, kdo
v˘robek uvádí na trh. V âeské republice je kvalita tuzem-
ské i dováÏené kosmetiky pod velmi pfiísnou kontrolou –
tedy ta ãást v˘robkÛ, která pro‰la fiádn˘m schválením
podle norem platn˘ch v âR. Jak˘ proces testování by si
tedy mûl koÏní lékafi pfiedstavit, pokud je na obalu uvede-
no oznaãení: „Dermatologicky testováno“? Nejpí‰e jde
o produkt, kter˘ splÀuje zákonné normy uvedené níÏe,
kter˘ byl testován podle mezinárodních pravidel pod
dohledem dermatologa. Na regulaci kosmetick˘ch pro-
stfiedkÛ se vztahuje § 25–29 zákona ã. 258/2000 Sb.
a vyhlá‰ka ã. 26/2001 Sb. V pfiíloze ã. 1 citované vyhlá‰-
ky je uveden ve sv˘ch pfiílohách pfiíkladn˘ v˘ãet kosme-
tick˘ch prostfiedkÛ (tj. jaké typy v˘robkÛ jsou povaÏová-

ny za kosmetické prostfiedky, s ohledem na definici kos-
metického prostfiedku danou zákonem). Pfiíloha ã. 2 uvádí
seznam látek, které nesmûjí b˘t souãástí sloÏení kosme-
tick˘ch prostfiedkÛ. V pfiíloze ã. 3 je uveden seznam látek
pfiípustn˘ch v kosmetick˘ch prostfiedcích s omezením,
vãetnû nejvy‰‰í pfiípustné koncentrace vybran˘ch látek
a podmínek pouÏití. Pokud kosmetick˘ prostfiedek obsa-
huje látku, která není uvedena v seznamu látek povole-
n˘ch v kosmetick˘ch prostfiedcích, o pfiípustnosti takové
látky rozhoduje na návrh v˘robce ãi dovozce pfiíslu‰n˘
orgán ochrany vefiejného zdraví.

Dohled v této oblasti zaji‰Èuje Státní zdravotní ústav,
pfiesnûji jeho specializované oddûlení – Národní referenã-
ní centrum pro kosmetiku, odborná skupina dermatotoxi-
kologie a imunotoxikologie. U pfiípravkÛ, které se zavá-
dûjí novû do distribuce, se kromû jiného provádûjí zkou‰-
ky koÏní sná‰enlivosti u lidí (Cosmetic Product Test
Guidelines for Assessment of Human Skin Compatibility,
Colipa, Bruxelles 1995, COLIPA = The European
Cosmetic Toiletry and Perfumery Association). V̆ bûr
pokusn˘ch osob a postup testování se fiídí principy zakot-
ven˘mi v Mezinárodní etické smûrnici pro biomedicínsk˘
v˘zkum zahrnující lidské úãastníky (CIOMS Îeneva
1993). Studie je realizována se souhlasem etické komise.
V̆ bûr osob je provádûn na principu úplné dobrovolnosti.
V‰ichni testující musí splnit podmínky pro zafiazení do
studie, souãástí je vstupní vy‰etfiení a vyplnûní dotazníku,
kter˘ zahrnuje i podepsání informovaného souhlasu.
Ve‰kerá dokumentace o studii je dÛvûrná. V˘robce,
dovozce nebo distributor je povinen zajistit, aby jím vyrá-
bûné nebo dováÏené kosmetické prostfiedky byly pfii uve-
dení na trh bezpeãné, zejména aby nezpÛsobily po‰koze-
ní zdraví osob a vyhovovaly hygienick˘m poÏadavkÛm
stanoven˘m vyhlá‰kou. Pfied uvedením kosmetického
prostfiedku na trh je v˘robce nebo dovozce povinen zajis-
tit hodnocení jeho bezpeãnosti pro zdraví fyzick˘ch osob
oprávnûnou (kvalifikovanou) osobou. Pfied uvedením
kosmetického prostfiedku na trh je v˘robce nebo dovozce
povinen provést tzv. notifikaci, tj. oznámit pfiíslu‰nému
orgánu ochrany vefiejného zdraví (krajské hygienické sta-
nici) mj. datum zahájení v˘roby nebo dovozu vãetnû
seznamu kosmetick˘ch prostfiedkÛ, které hodlá vyrábût
nebo dováÏet, a dále místo, kde je uchovávána povinná
dokumentace k v˘robku. Na adrese uvedené na obalu
kosmetického prostfiedku musí b˘t vefiejnosti snadno
dostupné údaje o kvalitativním sloÏení kosmetického pro-
stfiedku, o kvantitativním sloÏení, pokud jde o obsah
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nebezpeãn˘ch chemick˘ch látek, a o neÏádoucích úãin-
cích kosmetického prostfiedku plynoucích z jeho pouÏívá-
ní. Skuteãnost, zda konkrétní v˘robek má ve‰kerou doku-
mentaci v pofiádku, mÛÏe b˘t pfiedmûtem zkoumání aÏ ve
chvíli, kdy se pfii jeho pouÏití vyskytne nûjak˘ problém.
Tímto následn˘m posouzením se pak uÏ zab˘vají jiné
instituce – hygienická sluÏba. Je chybou oznaãit za hypo-
alergenní barvu na vlasy, která obsahuje deriváty para-
aminoslouãenin, a jako argument pouÏít tvrzení, Ïe neob-
sahuje amoniak, resorcin a parabeny. Vzhledem k tomu,
Ïe nejãastûj‰ím vyvolavatelem pfiecitlivûlosti v barvách
na vlasy jsou paraaminoslouãeniny (parafenylendiamin,
2,5-toluen diaminsulfat), mohli by se pacienti senzibilizo-
vaní na tyto látky podle textu na obalu mylnû domnívat,
Ïe pro nû bude tento hypoalergenní v˘robek bezpeãn˘
a Ïe se nemusí obávat neÏádoucí reakce. Obãan-pacient
i obãan-lékafi se tedy spoléhají na to, Ïe tento systém
dozoru nad kosmetick˘mi prostfiedky funguje a Ïe se jen
v˘jimeãnû mÛÏe stát, Ïe díky individuální dispozici –

alergii, kterou nebylo moÏno pfiedvídat – dojde
k po‰kození zdraví. BohuÏel, reklamní slogany obãas
zahrnují i tvrzení, která vzbuzují ve spotfiebiteli nespráv-
n˘ dojem, Ïe právû pro jeho osobu bude dan˘ v˘robek
vyhovující, nebo dokonce zdraví prospû‰n˘. Pokud inzer-
ce proklamuje vlastnosti, které v˘robek nemá nebo mít
nemÛÏe, je toto povaÏováno za klamavou reklamu.

Dovolím si vyuÏít této pfiíleÏitosti a pozdravit Vás
v‰echny, ktefií budete toto ãíslo âesko-Slovenské derma-
tologie ãíst ve správnou chvíli, a popfiát Vám hodnû zdra-
ví a klidu v nadcházejícím roce 2011. Mûla jsem vÏdycky
to ‰tûstí pracovat s lidmi, ktefií kolem sebe vytváfieli poho-
dovou atmosféru. Vliv prostfiedí povaÏuji za nesmírnû
dÛleÏit˘ faktor, kter˘ ovlivÀuje utváfiení osobnosti lékafie,
pfiála bych takové podmínky i v‰em mlad‰ím kolegÛm
a kolegyním, ktefií si koÏní lékafiství vybrali jako svou
specializaci.

Andrea Vocilková
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