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KoÏní zmûny u interních onemocnûní
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Autorsk˘ t˘m doc. Petry Cetkovské a spolupracovníkÛ, prof. Karla Pizingera
a prof. Jifiího ·torka, vytvofiil základní dílo korelativní dermatologie. Korelativní
dermatologie je pomyslnou královnou dermatovenerologie, neboÈ studuje vzájemné
vztahy mezi koÏními projevy a interními chorobami. Korelativní dermatologie b˘vá
pro svou vûdomostní nároãnost neprávem opomíjenou souãástí koÏního lékafiství, je
jakousi jeho „Popelkou“, neboÈ studium korelativní dermatologie vyÏaduje hluboké
a pfiesné znalosti problematiky koÏního a vnitfiního lékafiství zároveÀ.

Monografie KoÏní zmûny u interních onemocnûní navazuje na historickou tradi-
ci ãeského dermatovenerologického písemnictví, neboÈ od vydání Interní medicíny
a dermatologie prof. ZdeÀka ·távy uplynulo 45 let. Za tuto dobu se roz‰ífiily nové
poznatky v etiopatogenezi, diagnostice a léãbû koÏních nemocí, a autorsk˘ t˘m tak
zpracovává problematiku koÏních projevÛ nemocí vnitfiních orgánÛ zcela modernû
a komplexnû. Monografie se skládá ze dvanácti kapitol, a to podle nemocí jednotli-
v˘ch orgánov˘ch systémÛ; nechybí ani koÏní projevy u pacientÛ po transplantacích
a koÏní lékové reakce. Materiálovû je monografie doc. Cetkovské et al. vyãerpávající, v interpretaci pfiesvûdãivá a ve
v˘sledném celku jedineãná. TvÛrãím zpÛsobem, suverénním gestem pracují autofii s textem, názory autorÛ jsou kon-
frontovány s podstatnou literaturou o koÏních projevech pfii interních onemocnûních, text doplÀují pfiehledná schémata
a tabulky. Celá práce dokazuje odbornou pfiipravenost, vûdeck˘ pfiístup ke zvolené problematice a metodologickou
suverénnost pfii v˘kladu. Rukopis není zatíÏen úhybnou terminologií, je zcela srozumiteln˘ a nezapfie, Ïe autofii jsou
zku‰ení pedagogové i zdatní kliniãtí dermatovenerologové s hlubok˘mi znalostmi interní medicíny. Je to patrné nejen
v textovém projevu, ale také v ãetné ikonografii popisovan˘ch jednotek.

PfiedloÏená monografie je obsáhlou, vyãerpávající, analytickou a syntetickou monografií korelativní dermatologie.
Jsem rád, Ïe mohu konstatovat, Ïe práce doc. Cetkovské et al. je jedineãná, nebojím se fiíci do jisté míry monumentál-
ní. Autofii napsali monografii v plném v˘znamu tohoto slova: je to vidoucí popis a hlubinn˘ v˘klad problematiky koÏ-
ních projevÛ u nemocí vnitfiních orgánÛ a porozumûním pro jeho jedineãnost. Jde o práci, která si zaslouÏí maximální
porozumûní, úctu a náleÏité ocenûní.

MUDr. Radek Litvik
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léãba s promazáváním a restitucí koÏní bariéry. Urea váÏe
vodu, glycerin je ‰etrnûj‰í, ale lepkav˘. Bodycreamer je
kartáã na násadû, kter˘ umoÏÀuje i sebeo‰etfiování na
zádech. Oproti zánûtlivé léãbû figuruje helioterapie
a fototerapie, novû Rituximab (anti CD20, proti B-lymfo-
cytÛm), Alitretinoin (nov˘ systémov˘ retinoid, zejména
na ekzém rukou), externa se steroidy 4. generace
a proaktivní terapie s Protopicem ung. (2krát t˘dnû, po
dobu 3–6 mûsícÛ, eventuálnû aÏ 2 roky), která se zdá b˘t
lep‰í neÏ reaktivní léãba. V antiseptické léãbû se uplatÀu-
jí p. o. antibiotika (cefalosporiny), lokální antiseptika
(triclosan, chlorhexidin, octenidin) a také odûvy
z textiliemi napu‰tûn˘mi stfiíbrem.
Prof. Diepgen podal pfiehled v˘skytu kontaktních

ekzémÛ v SRN. Na prvním místû pozitivity epi-testÛ stojí
nikl (17,3 %), následuje kobalt (7,1 %) a peruánsk˘ bal-
zám (6,6 %). V̆ skyt pfiecitlivûlosti na chrom ve staveb-
nictví klesl (z 12 % na 3,3 %), nicménû senzibilizace

z kÛÏe vzrostla, zejména u Ïen z bot. V̆ znamnû se uplat-
Àují voÀavkové substance, lyral narostl na 2,3 %. Pro
vy‰etfiování se pouÏívají testy „True test“ a „Trolab“. Pro
léãbu kontaktní pfiecitlivûlosti byla vytvofiena doporuãení
v r. 2009. Pfii provádûní epi-testÛ se doporuãuje hospitali-
zace (uskuteãní se u 53 % testovan˘ch).

Závûr
Tradiãnû vysoká úroveÀ pfiedná‰ek je prestiÏní záleÏi-

tostí pro pfiedná‰ející nûmecké profesory – je ctí b˘t
vybrán a shrnout nejnovûj‰í poznatky konkrétního podo-
boru dermatovenerologie. Také v‰ichni úãastníci oãeká-
vající intenzivní do‰kolování ani letos nebyli zklamáni.
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