uvodnik

Vazené kolegyné a kolegové,

v tomto ¢isle Cs. dermatologie zahajujeme vydavéni dlouho plénovanych eduka¢nich texti
pro pacienty. V dermatologii a obecné v mediciné 21. stoleti prevazuji choroby chronické, kde
vhodnd komunikace s pacientem, resp. edukace, hraje vyznamnou roli.

Tematicky se jednd o zavazna ¢i ¢astd onemocnéni, vyzadujici spolupraci a informovanost pa-
cienta. V pripravné fazi jsme proto oslovili primare, pfednosty a dal$i dermatology k predvy-
béru potiebnych témat, ktera budou postupné vydavana v poradi, jak je autori dodaji.

Smyslem je predevsim prospésnost a vytéznost pro pacienty a lékare, a to pfi dodrzeni nalezité
odborné Grovné a nezavislosti obsahu na komerc¢nich zdrojich. Texty maji jednotnou struktu-
ru a formu a jsou podrobeny standardnimu recenznimu fizeni.

Texty budou vychazet jednak klasicky v ¢asopise, dale budou dostupné ¢lentim CDS v elek-
tronické podobé ke stazeni na webovych strankich CDS, resp. CLS JEP (jako ostatni ¢lanky
¢asopisu Cs. dermatologie). U nékterych témat se pokousime ziskat sponzory pro jejich hro-
madné vytisténi.

Cilem je, aby si pacient prostfednictvim ustni a pisemné edukace, osvojil znalosti, dovednosti
a navyky, jak svou chorobu zvladdat, a tak zlepsit jeji dlouhodoby pribéh véetné prevence
vzniku komplikaci. Nejedna se tedy jen o usetfeni ¢asu lékare, ale prostfedek k posileni u¢in-
nosti lé¢by. Lékar by leta¢ek mél pacientovi vydavat cilené, jako doplnéni k edukaci tstni. Ne-
jedna se o klasickou osvétu, kterou lze nalézt na strankach nékterych odbornych spole¢nosti,
pracovist ¢i firem. Tézisté textu je v praktickych pokynech k 1é¢bé a prevenci konkrétni choro-
by, kdy pacient ma diagnézu jiz stanovenou. Informace jsou stru¢né, jasné a zapamatovatelné,

v

zohlednuji nejcastéjsi dotazy a chyby pacientt.

Tak znélo zadani autortim, jak se jich zhostili, posoudite sami.

Nina Bendkovd
za redakci a kolektiv autorii
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