AKNE

CHARAKTERISTIKA

Akné postihuje oblicej, hrudnik, zdda a oblast ramen,
tedy mista s velkym mnozstvim mazovych zlaz. Projevuje
se nezanétlivymi komedony (bilé i cerné péry, uhry) a za-
nétlivymi pupinky, hnisavymi puchyiky, nékdy az uzly
a cystami. Po odhojovani akné ¢asto pretrvavaji zacerve-
nalé skvrnky, nékdy hyperpigmentace i jizvicky. U velmi
tézkych, zavaznych forem dochazi ke vzniku hnisavych
nezitt, hrbold, cyst, jizveni, nékdy i s nahlym hore¢na-
tym zhor$enim, bolestmi kloubd, svaldi a celkovym téz-
kym stavem.

Akné vznika v obdobi dospivani, s maximem mezi 13.
az 20. rokem, a objevuje se u vétsiny mladistvych. Obvyk-
le ustava do 20.-40. roku véku, to ale neni divodem k od-
kladani 1é¢by. Neléc¢ena akné vede k tvorbé dozivotnich
jizev. U téz8ich pripadi se silnym mazotokem pretrvava
sklon k akné i do vy$siho véku. Méné casto se v dospélos-
ti akné muze zhorsit nebo i poprvé objevit. V takovych
neobvyklych pripadech je jednozna¢éné vhodné vyhledat
odborného kozniho lékare, ktery zjistuje mozné priciny,
odlisi ale i nepravou akné a i jiné podobné vypadajici koz-
ni choroby.

U tzv. nepravé akné jsou postizeny jiné partie a jiny vék
nez obvykle:

« Akné rozskrdbana u dospélych zen (acne excoriée) —
roli hraji psychické vlivy a labilita, nékdy i hormondlni
poruchy.

« Akné profesionalni - vznikd pfi praci s oleji, dehty,
chlorem, chlorovanymi uhlovodiky.

« Akné jatrogenni — vznikd po lécich: hormonalni jako
jsou kortikosteroidy, androgeny a anabolika, nékteré
druhy antikoncepce, léky na epilepsii, na Gpravu funkce
§titné Zlazy, proti tuberkuléze, psoraleny, lithium, cyk-
losporin, azathioprin, chinin, vitaminy B3, B6, B12a D,
jod, brom 4aj. a déle po radioaktivnim zafeni.

o Akné kosmetickd - vznikd po pouzivani komedogen-
nich, vazelinovitych masti, krémil, opalovacich krému
a pomad, ¢asto v kombinaci s horkym pocasim a slu-
nénim.

PRICINY A PREVENCE

Zjednodus$ené Feceno, projevy akné vznikaji v dtisled-
ku ¢tyf pricin. Jsou to zvySend tvorba koiniho mazu
a zvy$ené rohovéni usti mazovych zlaz, coz vede k jejich
Lucpavani®. V tomto terénu se mnozi bakterie a vznika
rizné intenzivni zanét na zédkladé individudlni imunitni
reakce kiize.

Dalsi vlivy jiz nemaji tak zdsadni vyznam, nicméné sem
patfi:

o Dédi¢nost: v rodiné pacientll byva casto vyskyt tézsi
akné.
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« Hormony: souvisi se zminénou hormonalni situaci
v puberté;

-u Zen byva zhorSovani v obdobi okolo menstruace.
Akné byva intenzivnéjsi a lécebné odolnéjsi pti po-
ruchiach menstrua¢niho cyklu a také se muize zhorsit ¢i
objevit po vysazeni antikoncepce. V téhotenstvi se akné
mize jak zlep$ovat, tak zhor$ovat;

- sexudlni aktivita nema na tizi a prabéh akné zadny vliv;

« Strava: specidlni dieta proti akné neexistuje.

- staré myty o Cokoladé a jinych potravinach tdajné
zhorsujicich akné jsou jiz prekondny. Je vhodné do-
drzovat zésady zdravé vyzivy, véetné télesné i dusev-
ni zivotospravy a dbédt na pravidelné vyprazdnovani.
Vyjimku tvori ti jedinci, ktefi si sami nepfiznivy vliv
urcitych potravin na stav akné vypozorovali, tam je
jejich vynechani v jidelnicku opodstatnéné. Pozitivni
vliv redukéni diety na pribéh akné se prokazal u obéz-
nich osob.

« Klima: akné se u fady pacientt v 1été zlepsuje. Mirné,
rozumné slunéni vede ke kosmeticko-kamuflaznimu
efektu, kiize pigmentuje, opaluje se. Ale pozor - ultra-
fialové zafeni muze provokovat zvy$ené rohovéni vyvo-
du mazovych zldz, tak s odstupem i vznik nebo zhor-
$eni akné. AZ u 20 % osob se akné po slunéni pfimo
zhorsuje, nachylni jsou samoziejmé lidé s citlivou kuzi
a dale jedinci se zvy$enym pocenim, v horkém, vlhkém
klimatu, ¢asto v kombinaci s ndnosy opalovacich krému
(tropicka akné).

« Povolani, konicky, sporty: horko, vlhko, poceni, nepro-
dy$né, drsné obleceni vede ke zhorseni akné.

« Kouteni: posledni vyzkumy jednozna¢né prokazaly ne-
gativni vliv koufeni na akné.

« Psychika: po stresu, at jiz télesném ¢i duSevnim, se in-
tenzita projevii akné mize zhorsovat;

- téz8i akné muze u vnimavych, citlivych jedinct druhot-
né vést k sebepodcenovéni, tzkostem az depresim;

- akné neni jen kosmetickou zavadou, je problémem,
ktery mtize mit dusledky socidlni, pracovni i psycho-
logické; nezdrahejte se v takovych pripadech vyhledat
pomoc klinického psychologa.

LECBA

Oproti dobdm minulym zaznamenala lé¢ba akné velky
pokrok. V soucasnosti je k dispozici fada kvalitnich 1éki
a lécebnych prostredki. Ke zvyseni uc¢inku u akné se pre-
depisuji jejich kombinace tak, aby se postihlo co nejvice
faktort zpusobujicich akné. Nékteré 1éky totiz ptisobi na
zanét a jiné zase na komedony. Nékteré maji Gcinky 1é-
hlizi k typu akné, rozsahu a zévaznosti, véku, umisténi,
citlivosti pleti atp.

Akné se hoji pomalu a pro uspéch je nezbytna trpéli-
vost, vytrvalost a pravidelnost lé¢ebné péce. Cim diive
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se s lé¢bou zapocne, tim lépe! Prvni zlep$eni je patr-
né vétsinou az za 1-2 mésice. Vyraznéjsiho zlepseni lze
dosédhnout obvykle po 3-6 mésicich 1é¢by. V 1é¢bé je tre-
ba pokracovat dlouhodobg, ¢asto i po dobu nékolika let,
aby se stav drzel pod kontrolou. Tézké formy akné vyza-
duji pé¢i i spolupraci dalsich odbornika - gynekologie,
endokrinologie, imunologie, plasticka chirurgie atp.

Zevni lécba je zakladem. Jedna se o lihové roztoky,
gely a krémy, obsahujici u¢inné latky jako jsou: retinoidy
(derivéaty vitaminu A), kyselina azelaovd, benzoylperoxid,
specialni antibiotika. Déle se nékdy pouzivaji i tradi¢ni
1é¢iva, jako je kyselina salicylovd, zinek, resorcin, které je
tfeba nechat v 1ékarné individualné ptipravit.

Celkova 1é¢ba je rezervovana pro zavaznéjsi pripady.
V soucasnosti je nejuc¢innéjsim lékem u akné isotretinoin,
1ék odvozeny od vitaminu A, ktery potlacuje vechny ¢éty-
fi pri¢iny akné a zlep$uje i vzhled jizev. Tento lék ma u zen
teratogenni u¢inky (poskozeni plodu u téhotnych), proto
zeny v plodném véku musi pouzivat i¢innou antikoncep-
ci. Lék md vliv na jaterni funkce a metabolismus tukd,
takzZe je tteba dochazet na pravidelné laboratorni a 1ékar-
ské kontroly a ridit se diisledné pokyny lékare. Jinak nelze
1ék z bezpe¢nostnich divodu predepsat. Zvlastni kapito-
lou 1é¢by akné u Zen je specialni hormondini antikoncepce
s pozitivnim uicinkem na plet. Tato obsahuje antiandroge-
ny - léky proti muzskym pohlavnim hormontm, které
jako jediné jsou schopné zasadnéji snizit funkci mazové
zlazy a tvorbu mazu. Tradi¢nimi celkovymi léky na zanét-
livou akné jsou antibiotika, a to pfedevsim tetracyklinova,
pripadné makrolidova, kterd potlacuji kozni a bakteridlni
zanét; podavaji se dlouhodobéji (3 mésice i déle).

Pred zacatkem jakékoliv 1é¢by akné si pozorné precté-
te ptibalovou informaci k 1éku, ptipadné dotazy proberte
s vasim lékafem. Pro tspéch jakékoliv 1é¢by, a tedy i akné,
je dulezita i vzajemna spoluprace mezi pacientem a lékarem.
K podptirné lé¢ebnym celkovym prostredkim patii také
vakeiny aj. imunomodula¢ni metody, zinek, probiotika.

Zamérné opalovani ¢i umélé ozarovani ultrafialovym
svétlem (solaria a 1é¢ebné zarice) neni jiz pro lé¢bu akné
doporucovano, a to pro maly efekt a dlouhodoba rizika,
jako jsou starnuti kize, sniZzeni imunity kize a riziko
vzniku kozni rakoviny. Na zanétlivé formy akné mize
ptiznivé ptisobit svétlolécba bezpe¢nym viditelnym svét-
lem (modré a ¢ervené spektrum), provadéna za kontrol
lékafem a pod zdravotnickym dozorem.

PRAKTICKE POKYNY

o Myti se doporucuje 1-2krat denné vlaznou vodou a tzv.
syntetickymi detergenty ve formé tekutych mydel a my-
cich emulzi, ptipadné s dezinfekéni a protizanétlivou
slozkou. Klasicka tuhd mydla jsou nevhodna. Nadmér-
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né ¢astym mytim se stav miize i zhors$it a neplati pred-
sudky o vniku akné z nedostate¢né hygieny.

Obleceni se doporucuje prodysné, volné, hladké, nejlé-
pe bavlnéné.

Setrnd exprese (vymackavani) komedont, optimalné
s pouzitim specidlniho expresoru je mozna. Pupinky se
ale nesmi mackat, dochazi tim ke zhmozdovani tkani
a stav se zhorsuje.

Peeling, tj. mechanické olupovani pomoci peelingo-
vych krémt, lze provadét podle stavu lkrat tydné az
lkrat mési¢né, ne v zanétlivé fazi. Specidlni chemické
¢i fyzikalni peelingy - s kyselinou glykolovou, trichlo-
roctovou, kryoterapie pomoci tekutého dusiku ¢&i ky-
seliny uhli¢ité a déle korektivni fyzikalni 1é¢ba, jako je
laser, kauter ¢i dermabraze (vybrus), patfi pouze do
rukou zkuseného lékare — spadaji do oblasti korektivni
a estetické dermatologie.

K podpote hojeni a udrzovani prfiznivého stavu se
pouziva lé¢ebna kosmetika. Ma na rozdil od bézné
kosmetiky lékafskymi testy ovéfenou uéinnost a bez-
pec¢nost tak jako léky a prodava se pouze v lékarnach.
Dtilezité jsou predev$im specialni hydrata¢ni a ochran-
né krémy, protoze vétsina léku na akné ktizi ponékud
presusuje, olupuje, nékdy i drazdi. Déle pak doplnujici
prostredky: ¢istici a odlicovaci, peelingové, kamuflazni
(make-upy), chranici pred sluncem a také zklidnujici
a vhodné domastujici. Na trhu je aZ neptehledné mnoz-
stvi volné prodejnych prostfedkd na akné. O jejich
vhodnosti ¢i vybéru pro vas konkrétni ptipad se radéji
poradte s oSetfujicim lékarem, ponévadZ nevhodnym
prostfedkem nebo jeho nespravnym pouzivanim byste
akné mohli zhorsit.

Dévno je prekonano tvrzeni, ze lidé trpici na akné
nemohou pouzivat dekorativni kosmetiku. Zasadné
jsou ale nevhodné tézké, kryci make-upy a mastné
krémy, nebot maji komedogenni u¢inky (pfi jejich
uzivani se zvy$ené tvori uhry). Lze pouzivat sypké to-
nované pudry nebo make-upy s konzistenci pletového
mléka ¢i ridkého krému, a také barevné korektory. Vy-
bér o¢nich stint a rtének je bez omezeni.

« Kryjte si obli¢ej pti pouzivani lakd a geltl na vlasy.

Perspektivy zlep$eni akné pfi vhodné 1é¢bé jsou v sou-
¢asnosti velmi ptiznivé. Nepodléhejte pred¢asné skepsi,
lé¢bu provadéjte pravidelné a dlouhodobé. Vysledky se
jisté dostavi!
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